
Trainingszeiten Sommer 2023 

Zeit nach den Osterferien bis zu den Herbstferien 

 

Gruppe Trainingszeit 1 Trainingszeit 2 

U8 (6 und 7 Jahre alt) 

 

 

 

Dienstag: 16:30 - 18:00 Uhr 

Ort: Ludwig-Jahn-Platz 

Trainer*in: Simone & Larissa 

 

U10 (8 und 9 Jahre alt) 

 

 

 

Dienstag: 17:00 - 18:30 Uhr 

Ort: Ludwig-Jahn-Platz 

Trainer*in: Lena & Lotte 

 

U12 (10 und 11 Jahre) 

 

 

 

Dienstag: 17:30 - 19:00 Uhr 

Ort: Ludwig-Jahn-Platz 

Trainer*in: Lian & Jan 

 

Jugend (12-16 Jahre) 

 

 

 

Donnerstag: 18:30-20:00 Uhr 

Ort: Ludwig-Jahn-Platz 

Trainer*in: Brenda 

 

 

 


